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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowaq. Przyktad: "potieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Miasta Mirisk Mazowiecki
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 14) nauka, szkolnictwo wyisze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Pomocy i Rozwoju Rodzin Oraz Dzieci, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000991352, Kod pocztowy: 05-300, Poczta: Minsk Mazowiecki, Miejscowos¢: Minsk Mazowiecki,
Ulica: Warszawska, Numer posesji: 180, Numer lokalu: 39, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
minski, Gmina: Minsk Mazowiecki, Strona www:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092674723528, Adres e-mail:

, Numer telefonu: ,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 05-300, Poczta: Mirisk Mazowiecki, Miejscowos$¢: Minnsk Mazowiecki, Ulica: Numer
posesji:, Numer lokalu:, Wojewoddztwo: mazowieckie, Powiat: minski, Gmina: Minsk Mazowiecki,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: Telefon:

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mistrzowie Myslenia
2. Termin realizacji zadania? Data 07.05.2025 Data 01.07.2025
rozpoczecia zakoficzenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,,Mistrzowie Myslenia ” to kompleksowy program poprawy zdolnosci poznawczych dzieci.
Poprzez neuroéwiczenia wptywamy na rozwoj mézgu, co prowadzi do lepszych wynikéw w nauce,
poprawy koncentracji i lepszego radzenia sobie ze stresem. Projekt ten stanowi nowoczesne i
holistyczne podejscie do edukacji dzieci, ktore pozwala im rozwijac sie zarowno intelektualnie jak i
fizycznie.

Celem projektu jest: tworzenie warunkéw do aktywnego zdobywania wiedzy poprzez organizacje
réznorodnych inicjatyw edukacyjnych majacych na celu pogtebienie wiedzy i umiejetnosci oraz
rozwijanie zainteresowarn i pasji. Szczeg6towy cel: poprawa zdolnosci poznawczych, koncentracji,
pamieci i funkcji wykonawczych u dzieci poprzez neuroéwiczenia.

Badania jednoznacznie wskazuja, ze neurocwiczenia majq kluczowy wptyw na:

Redukcje kortyzolu, co zmniejsza stres i poprawia samopoczucie dzieci.

Obnizenie agresji, poprzez stabilizacje emocjonalng i poprawe funkcji kory przedczotowe;j.
Poprawe funkcji poznawczych, co przekiada sie na lepsze wyniki w nauce i zdolnos¢ koncentracji.
Aktywizujg rézne obszary mdzgu i mogg znaczgco poprawic funkcje poznawcze.

Wykorzystujemy tu:

Neuroplastycznos¢ — zdolnos¢ mdzgu do tworzenia nowych potgczen neuronalnych. Proponowane
¢wiczenia: lustrzane rysowanie; synchronizacja obu rak wykonujac réznorodne ruchy; koordynacja
ruchowa i integracja sensoryczna; zabawa w "lustro"” z kolega (nasladowanie ruchéw) itp.
Cwiczenia bilateralne — stymulacja obu pétkul mézgowych dla lepszej integracji funkcji poznawczych
. Proponowane ¢wiczenia: rysowanie jednoczesnie cyfry, symetryczne ksztatty; rzucanie pitek
oburgcz do partnera; naprzemienne rysowanie po liniach falistych i prostych; narysuj labirynt i
pokonuj go obiema rekami naraz itp.

Wielozmystowe podejscie — angazowanie wzroku, stuchu, dotyku, smaku i ruchu. Proponowane
¢wiczenia: rozwijanie naprzemiennego uzycia ciata; rozwoj rytmu; rysowanie mapy drogowe;j dla
dwdch rak (kazda inny tor); ¢wiczenia z zakresu grafomotoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej
itp.

Wszystkie ¢wiczenia bedg dopasowane do wieku i mozliwosci dzieci, réwniez ze szczegdlnymi
potrzebami.

Projekt ,,Mistrzowie Myslenia ” bazuje sie na naukowych dowodach, potwierdzajgcych skutecznosé
programu i pokazujg, Ze regularne ¢wiczenia angazujgce obie potkule mézgu znaczaco poprawiajg
zdolnosci poznawcze dzieci.

Efekty:

Lepsza koncentracja i pamie¢;
Poprawa wynikéw w nauce;
Wieksza odpornosé na stres.

Projekt obejmuje 40 dzieci w wieku 7-14 lat, ucznidéw szkét 1, 2 i bedzie odbywat sie w szkotach
podstawowych 1,2 Miriska Mazowieckiego w godzinach pozalekcyjnych , 3-4 godziny w tygodniu w
grupach do 10 oséb.

Zajecia sg bezptatne.
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Przewidujemy udziat oséb ze szczegélnymi potrzebami i orzeczeniami.

Rekrutacja uczestnikéw odbedzie sie na podstawie wstepnej rozmowy w szkotach podstawowych
1,2 Minska Mazowieckiego, gdzie dzieci zgtosili sie do udziatu i czekajg na realizacje projektu.
Bedzie prowadzona rekrutacja réwniez w mediach spotecznosciowych na stronie Fundacji,
komunikacie Viber, rozmieszczone plakaty z informacjami w szkotach podstawowych 1,2.

Uwazam ze projekt jest bardzo wazny w koricu roku szkolnego, kiedy obserwujemy zmeczenie i
wypalenie.

Informacja o rezultatach zadania i dofinansowania z Miasta réwniez bedzie opublikowana w
mediach spotecznosciowych.

Miejsce realizacji

Swietlicy w szkotach podstawowych 1,2 w Mirisku Mazowieckim w godzinach pozalekcyjnych.
Pomieszczenia sg dostosowane dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

a) w zakresie dostepnosci architektoniczne;j:

- przestrzen w ktorej jest realizowane zadanie ma wolne od barier poziomych i pionowych
przestrzenie komunikacyjne;

- budynki w ktérych bedzie realizowane zadanie publiczne posiada informacje o rozktadzie
pomieszczen w sposéb wizualny ;

-zapewniamy osobom ze szczeg6lnymi potrzebami mozliwos¢ ewakuacji lub uratowania w inny
sposéb z miejsca, gdzie realizowane jest zadanie publiczne - bedzie osoba wyznaczona do pomocy w
razie ewakuacji z miejsca, gdzie realizowane jest zadanie publiczne. Dodatkowo wyznaczymy osobe,
ktéra zapewni wsparcie w zakresie dostepnosci architektonicznej osobie ze szczegdlnymi
potrzebami.

b) w zakresie dostepnosci cyfrowej:

Fundacja ma strone na Facebooku. Wszystkie tresci cyfrowe opracowywane w ramach zadania i
publikowane w Internecie, jak np. zdjecia, pliki graficzne, filmy bedg dostepne cyfrowo. Dodatkowo
zapewnimy kontakt telefoniczny jako alternatywny sposéb dostepu.

c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

Ze wzgleddéw technicznych nie mozemy zapewnic¢ dostepnosci w zakresie dostepnosci informacyjno-
komunikacyjnej, mozemy zapewni¢ dostep alternatywny, ktéry polega w szczegélnosci na
zapewnieniu kontaktu telefonicznego i mailowego.

Dopuszczamy rowniez mozliwos¢é wprowadzenia takiej organizacji realizacji zadania, ktéra umozliwi
realizacje potrzeb osodb ze szczegdlnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych osdéb.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / Zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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liczba uczestnikow 40 listy obecnosci, zdjecia

liczba godzin warsztatowych 25 listy obecnosci, zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Od poczatku istnienia Fundacji 09.09.2022 zajmuje sie ona organizacjg warsztatéw, spotkar o
réznym charakterze na terenie powiatu minskiego. Odbyty sie 4 wyjazdy integracyjne dla rodzin z
dzie¢mi Ukraincow na farme Kucykowa Zagroda, na ktérych cztonkowie fundacji prowadzili zajecia
dla dzieci, warsztaty edukacyjne i hipoterapie. W przedsiewzieciu wzieto udziat okoto 400 os6b.

Za 2022-2023 r. w réznych przedsiewzieciach Fundacji wzieto udziat ponad 600 osdb.

tacznie w 2024 roku realizowane 5 projektéw edukacyjnych z udziatem okoto 582 oséb.

W projekcie ,Laboratorium Fantazji” prowadzone dwujezyczne warsztaty
psychologicznoedukacyjne dla 80 dzieci z Minska i okolic.

We wspotpracy z Federacjg Mazowia, Fundacja PIRR zorganizowata w maju 2024 roku Festiwal
Réznorodnosci w Mirisku Mazowieckim w celu integracji mieszkaricow réznych narodowosci w
ktérym uczestniczyto 200 osdb. W sierpniu 2024 roku zrealizowany naukowo-edukacyjny projekt
,,Zabawy z Nauka,, dla dzieci 7-12 lat, motywujace i zachecajace do nauki i poznania, z udziatem 30
dzieci. W pazdzierniku-grudniu 2024 realizowany projekt edukacyjny o profilaktyce uzaleznien z
udziatem 62 dzieci.

Kolejny projekt dla dzieci- warsztaty historyczno-naukowo-literackie o kobietach - patriotkach
Minnska Mazowieckiego dla 200 dzieci.

Fundacja stale wspétpracuje z Muzeum Ziemi Minskiej, Miejska Bibliotekg Publiczng, Urzedem
Miasta, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng i Centrum Edukacji RYM | RYTM organizujac
warsztaty i zajecia dla dzieci.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Fundacja skutecznie realizuje dziatania edukacyjne. W ubiegtym roku byto zrealizowane 4 takich
projektow: ,,Zabawy z Nauka,, motywujgce i zachecajace do nauki i poznania, z udziatem 30 dzieci; o
profilaktyce uzaleznien z udziatem 62 dzieci; warsztaty historyczno-naukowe dla 200 dzieci;
»Laboratorium Fantazji” warsztaty edukacyjne dla 80 dzieci.

W projektach uczestniczy i przeprowadzi zajecia wysokokwalifikowana kadra z wieloletnim
doswiadczeniem pedagogicznym i psychologicznym.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby ludzkie i organizacyjne:

Psycholog - pedagog z 30-letnim doswiadczeniem prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

Trenerkg umiejetnosci psychospotecznych, fizjoterapeutka z 20-letnim doswiadczeniem pracy z
dzie¢mi w tym ze szczegdlnymi potrzebami.

Koordynator projektu - Absolwent ZSE w Mirisku Mazowieckim, uczestnik miedzynarodowego
naukowego projektu z ekologii, wolontariusz na miedzynarodowym obozie dla dzieci, koordynator
projektow Fundacji.
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Pomoce multimedialne i aplikacje.

Materiaty drukowane / papierowe:
Labirynty, puzzle

Gry planszowe i edukacyjne
Sprzety do ¢wiczen ruchowych

Grupa réwiesnicza — cwiczenia zespotowe sprzyjajgce rozwojowi spofecznemu.

Karty pracy z zadaniami logicznymi, tamigtéwkami, sekwencjami

Cwiczenia z zakresu grafomotoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej

Pitki terapeutyczne, piteczki antystresowe, woreczki sensoryczne

Réznorodne zasoby wspierajgce rozwdj funkcji poznawczych (uwagi, pamieci, koordynacji,
logicznego myslenia). Zasoby dydaktyczne i narzedzia pomocnicze

Wszystkie materiaty plastyczne, kreatywne. metodyczne, papierowe, wydruki, gry, sprzety beda w
projekcie jako wkfad wtasny rzeczowy, szacowana kwota jest 1000 ztotych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zréodet
1. [Wynagrodzenie dla prowadzacych 4 000,00
zajecia (25 godzin x160 ztotych )
2. |Koordynacja (12 g x50 ztotych ) 600,00
3. | Ksiegowos¢ 400,00
4. | Wszystkie materiaty plastyczne, 1 000,00
kreatywne. metodyczne, papierowe,
wydruki, gry, sprzety
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 000,00 5 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

bt ichencia® :
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym,;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Fundacja
“omocy | Rozwoju Rodzlin Oraz Dzieci (PIRR)
.............. ul.Warszawska.180,.39
05-300 Minsk Mazowiecki
NIP 822-239-54-05, Regon 523073698
KRS 0000991352

tel. +48 574 193 865
e-mail: fundacia.pirr1 @pmail.com

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Zatgcznik nr 1 (obligatoryjny - papierowo)
2. Zatacznik nr 2 (obligatoryjny - papierowo)

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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